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Danke, dass Sie sich Zeit nehmen, in meiner Broschüre zu 

blättern. Darin erfahren Sie mehr über mich, meine Aus-

bildung und mein Angebot. 

 

Meine Massageausbildung habe ich im Jahr 2002 begon-

nen und im April 2003 mit dem Diplom zur Ămed. dipl. 

Masseurinñ abgeschlossen. Anschliessend habe ich mit der 

einjährigen Ausbildung zur ESB/APM Therapeutin n. 

Radloff (Akupunkturmassage) begonnen, welche ich im 

Okt. 2004 mit Erfolg abschloss. 

 

In weiteren Kursen habe ich mein Fachwissen vertieft und 

mich in verschiedenen Massageï und Therapieformen 

weitergebildet, so z.B. die Wirbelsäulenmobilisation nach 

Breuss, La Stone®-Therapie,  Kräuterstempelmassage und 

Schröpfen. 

   

Im Verlauf meiner Tätigkeit als selbstständige Masseurin 

verfeinerte ich die erlernten Techniken und habe die sich 

ergänzenden Wirkungen verschiedener Therapieformen 

miteinander verbunden. Dadurch ist es mir möglich, die 

Behandlung auf Ihre speziellen Bedürfnisse anzupassen 

und Ihnen dadurch die bestmögliche Entspannung und Re-

generierung zu Teil kommen zu lassen -- denn jeder 

Mensch ist einmalig. 

 

 

Willkommen 

Cyrin Flepp-H¿ppi 
Med. dipl. Masseurin 

ESB/APM Therapeutin n Radloff 



Die klassische Massage ist die bekannteste und am 

weitesten verbreitete Massageform und wird vorzugsweise 

zur ganzheitlichen Entspannung und Regenerierung einge-

setzt.  

 

Durch Verwendung spezieller Grifftechniken eignet sie 

sich jedoch auch als therapeutische Massage zur 

punktuellen  Behandlung einzelner stark belasteter 

Körperregionen (Kopfschmerzen, Migräne). 

Die klassische Massage eignet sich zudem hervorragend 

als Vorbereitung für weitere Behandlungsformen und kann 

auch beliebig mit diesen kombiniert werden (Schröpfen, 

Triggerpunktbehandlung). 

 

Die Sportmassage hilft zur schnellen Regenerierung nach 

dem Sport und beugt so Muskelkater und Verspannungen 

vor.  

 

Bei der Aromamassage, einer speziellen Wellnessanwen-

dung der klassischen Massage, können Sie zwischen 3 

verschiedenen Aromazusammensetzungen wählen. 
 

Active  belebend, erfrischend und aufbauend 

Balance besonders ausgleichend  

Relax entspannend und stärkend 

 

 
 

Klassische Massage 
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Durch die Wirbelsäulenmobilisation nach Breuss wird auf 

sanfte und schmerzlose Art und Weise die Wirbelsäule 

oder die einzelnen Wirbel in normale Verhältnisse 

gebracht.  

 

In der ersten Phase der Behandlung wird die Rücken-

muskulatur gelockert und der ganze Rücken gestreckt, 

wodurch die Bandscheiben vom Druck befreit werden. 

 

Durch spezielle Griffe in Verbindung mit Johanniskrautöl 

wird die Wirbelsäule gestreckt, massiert und leichte Fehl-

stellungen einzelner Wirbelkörper können ohne Kraft-

aufwand korrigiert werden.   
 

Als Abschluss der Behandlung wird die eigene Körper-

energie wieder zum Fliessen gebracht. 

  

Die Behandlung befreit eingeklemmte Nerven von Druck, 

wodurch die normale Funktion  wieder erreicht wird. 

Wirbelsäulenmobilisation n. Breuss 
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Die Akupunktur-Massage und die Energetisch-Statische-

Behandlung sind beide eigenständige Behandlungsformen, 

die in sinnvoller Kombination angewendet werden. Mit 

der Akupunktur-Massage (APM) wird der Körper energe-

tisch auf die anschliessende statische Behandlung (ESB) 

der Wirbelsäule und der Gelenke vorbereitet. Diese Be-

handlungsmethode ist modernes westliches Wissen, kom-

biniert mit altem chinesischem Erfahrungsgut.  

 

Anstelle von Nadeln wird zur Aktivierung der Meridiane 

ein Massagestäbchen eingesetzt. Durch die Ohrreflexzo-

nenkontrolle wird der Erfolg der Behandlung fortlaufend 

überprüft, wodurch eine sehr hohe Wirksamkeit der Me-

thode erreicht wird.  

 

Die APM/ESB-Behandlung bietet viele Einsatzmöglich-

keiten und kann sowohl zur Vorsorge als auch therapeu-

tisch zur Behandlung von diversen Beschwerden einge-

setzt werden.  

 

Unterstützend können im Rahmen dieser Methode weitere 

Anwendungen angewandt werden, so z.B. Moxibustion, 

Inhibition und Schröpfen. 

 

Für weitere Informationen  können Sie bei mir eine detail-

lierte Broschüre beziehen oder sich unverbindlich bei ei-

nem persönlichen Gespräch beraten lassen. 

Akupunkturmassage n. Radloff 
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Die La-Stone®-Massage ist eine alt-überlieferte Behand-

lungsmethode und  hat ihren Ursprung bei den Naturvöl-

kern Amerikas und Asiens.   

 

Durch das faszinierende Zusammenspiel der klassischen 

und energetischen Massage, der Wechselwirkung von 

warmen Lavasteinen und kaltem Marmor  wird der gesam-

te Organismus gestärkt und harmonisiert.  

  

Während der Behandlung werden die verschiedenen Stei-

ne über den mit fein duftendem Oel eingehüllten Körper 

entlang der Energiebahnen geführt. 

Durch die harmonische Massage entfalten die warmen und 

kalten Steine ihre intensive Wirkung. Tiefliegende Ver-

spannungen können so gelöst werden. 

 

Als therapeutische Behandlung hat die La-Stone®-

Massage einen positiven Einfluss bei Einschlafbeschwer-

den, Spannungszuständen und fördert die Entschlackung 

des Körpers.  

Im anspruchsvollen Wellness-Bereich wird sie vorzugs-

weise zur Regenerierung und Entspannung angewandt.  

 

Nach einer La-Stone®-Massage fühlen Sie sich ausgegli-

chen und tief entspannt. 

La-Stone
®
-Massage 
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Die Kräuterstempelmassage wurde in den ostasiatischen 

Ländern sowohl zur Therapie als auch für die Körperpfle-

ge eingesetzt. 

Im Westen wird sie vorzugsweise als wohltuende und tief 

entspannende Wellnessbehandlung angeboten. 

 

Zu Beginn der Behandlung wird der Körper mit Oel ein-

massiert.  

Nachdem die mit feinsten Kräutermischungen gefüllten 

Stempel im Oel erwärmt wurden, werden Sie zirkelnd und 

leicht massierend über den Körper geführt.  

 

Durch die spezielle Massage und  die thermische Wirkung 

der warmen wohlriechenden Kräuterstempel wird der 

Stoffwechsel angeregt und die Entschlackung des Körpers 

unterstützt. 

 

Für diese Stempelmassage können Sie zwischen folgenden  

Kräutermischungen auswählen: 

 

Stempel 1: 
 

Melissenblätter / Orangenblüte / Lavendelblüte 

 

Stempel 2: 
 

Hopfen / Malvenblüte / Lavendelblüte / Melissenblätter 

 

Kräuterstempelmassage 
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Die basische Stempel-Massage wird ähnlich angewandt 

wie die Kräuterstempelmassage. Die spezielle Kräuterre-

zeptur in Verbindung mit dem basischen Mineralsalz 

ĂMeineBaseñ wirkt besonders hautstªrkend und reinigend. 

 

Die leichte vorbereitende Salz-Öl-Massage bewirkt einen 

angenehmen Peelingeffekt. Diese durchblutungsfördernde 

Massage in Kombination mit dem basischen Salz bereitet 

die Haut optimal auf die nachfolgende Anwendug vor. Bei 

der anschliessenden Kräuterstempelmassage tretten die 

Wirkstoffe der erwärmten und durchfeuchteten Kräuter 

aus und werden durch die Haut gut aufgenommen. 

 

Diese spezielle Kombination der Peeling-Massage mit ei-

ner Kräutermassage stellt sicherlich eine der intensivsten 

Anwendungen zur Entschlackung, Regenerierung und 

Pflege der Haut dar. Sie regt den Stoffwechsel an, fördert 

die Durchblutung und wirkt ausgleichend und entspannend 

auf den gesamten masierten Organismus.  

 

Bei dieser Behandlung wird folgende Kräutermischung 

eingesetzt: 
 

Birkenblätter / Bohnenkraut / Boretschkraut / Beinwell-

kraut / Huflattichblätter / Gänsefingerkraut / Himbeerblät-

ter / Hopfenblüten / Kerbelkraut / Lavendelblüten / Ros-

marin / Schachtelhalm. 

Basische Stempel-Massage 
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