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CyrinFleppH¢ ppi
Med. dipl. Masseurin
ESB/APM Therapeutin n Radloff

Willkommen

Danke, dass Sie sich Zeit nehmen, in meiner Broschire zu
blattern. Darin erfahren Sie mehr ber mich, meine Aus-
bildung und mein Angebot.

Meine Massageausbildung habe ich im Jahr 2002 begon-
nen und im April 2003 mit C
Masseurini abgeschlossen. Al
einjahrigen Ausbildung zur ESB/APM Therapeutin n.
Radloff (Akupunkturmassage) begonnen, welche ich im
Okt. 2004 mit Erfolg abschloss.

In weiteren Kursen habe ich mein Fachwissen vertieft und
mich in verschiedenen Masségeind Therapieformen
weitergebildet, so z.B. die Wirbelsdulenmobilisation nach
Breuss, La StorfeTherapie, Kréauterstempelmassage und
Schrdpfen.

Im Verlauf meiner Tatigkeit als selbststandige Masseurin
verfeinerte ich die erlernten Techniken und habe die sich
erganzenden Wirkungen verschiedener Therapieformen
miteinander verbunden. Dadurch ist es mir mdglich, die
Behandlung auf Ihre speziellen Bedurfnisse anzupassen
und Ihnen dadurch die bestmdgliche Entspannung und Re-
generierung zu Teil kommen zu lassendenn jeder
Mensch ist einmalig.



Medelsergletscher im Sonnenun-

tergang

Klassische Massage

Die klassische Massage ist die bekannteste und am
weitesternverbreitete Massageforond wirdvorzugsweise
zur ganzheitlicheEntspannung und Regenerieguginge-
setzt.

Durch Verwendung spezieller Grifftechniken eignet sie
sich jedoch auch als therapeutische Massage zur
punktuellen Behandlung einzelnerstark belasteter
Korperregionen (Kopfschmerzen, Migrane).

Die klassische Massage eignet sich zudem hervorragend
als Vorbereitung fiur weitere Behandlungsformen und kann
auch beliebig mit diesen kombiniert werden (Schropfen,
Triggerpunktbehandlung).

Die Sportmassagehilft zur schnellen Regenerierung nach
dem Sport und beugt so Muskelkater und Verspannungen
vor.

Bei derAromamassage einer speziellen Wellnessanwen-
dung der klassischen Massage, kdnnen Sie zwischen 3
verschiedenen Aromazusammensetzungen wahlen.

Active belebend, erfrischend und aufbauend
Balance besonders ausgleichend
Relax entspannend und starkend
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Clavaniev, Richtung Norden

Wirbelsaulenmobilisation n. Breus:

Durchdie Wirbelsaulemobilisationnach Breussvird auf
sanfte und schmerzlos&rt und Weise die Wirbelsaule
oder die einzelnen Wirbel in normale Verhaltnisse
gebracht

In der ersten Phas@er Behandlungwird die Ricken
muskulatur gelockert und der ganze Rucken gestreckt,
wodurchdie Bandscheiben vom Druck befreit werden

Durch spezielle Grifé in Verbindung mit Johannksautdl
wird die Wirbelsaule gestreckiassiertund leichte Feht
stellungen einzelner Wirbelkdrper kdnnen ohne Kraft
aufwandkorrigiert werden

Als Abschluss der Behandlung wird die eigene Korper
energiewieder zum Fliessen gebracht.

Die Behandlung befreit eingeklemmte Nerven von Druck,
wodurchdie normale Funktiorwiedererreicht wrd.
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Clavanieverbach bei Crap Furau

Akupunkturmassage n. Radloff

Die AkupunkturMassage und die EnergetisSkatische
Behandlung sind beide eigenstéandige Behandlungsformen,
die in sinnvoller Kombination angewendet werden. Mit
der AkupunkturMassage (APM) wird der Korper energe-
tisch auf die anschliessende statische Behandlung (ESB)
der Wirbelsdule und der Gelenke vorbereitet. Diese Be-
handlungsmethode ist modernes westliches Wissen, kom-
biniert mit altem chinesischem Erfahrungsgut.

Anstelle von Nadeln wird zur Aktivierung der Meridiane
ein Massagestabchen eingesetzt. Durch die Ohrreflexzo-
nenkontrolle wird der Erfolg der Behandlung fortlaufend
Uberpruft, wodurch eine sehr hohe Wirksamkeit der Me-
thode erreicht wird.

Die APM/ESBBehandlung bietet viele Einsatzmdglich-
keiten und kann sowohl zur Vorsorge als auch therapeu-
tisch zur Behandlung von diversen Beschwerden einge-
setzt werden.

Unterstitzend kdnnen im Rahmen dieser Methode weitere
Anwendungen angewandt werden, so z.B. Moxibustion,
Inhibition und Schropfen.

Fir weitere Informationen kdnnen Sie bei mir eine detail-
lierte Broschiire beziehen oder sich unverbindlich bei ei-
nem personlichen Gesprach beraten lassen.
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Sitzplatz bei Clavaniev

La-Stone®-Massage

Die La-Stone®-Massageist eine akiiberlieferte Behand-
lungsmethode und hat ihren Ursprung bei den Naturvol-
kern Amerikas und Asiens.

Durch das faszinierende Zusammenspiel der klassischen
und energetischen Massage, der Wechselwirkung von
warmen Lavasteinen und kaltem Marmor wird der gesam-
te Organismus gestarkt und harmonisiert.

Wahrend der Behandlung werden die verschiedenen Stei-
ne Uber den mit fein duftendem Oel eingehillten Kdrper
entlang der Energiebahnen geflhrt.

Durch die harmonische Massage entfalten die warmen und
kalten Steine ihre intensive Wirkung. Tiefliegende Ver-
spannungen kénnen so gelost werden.

Als therapeutische Behandlung hat die -Stané-
Massage einen positiven Einfluss bei Einschlafbeschwer-
den, Spannungszustanden und férdert die Entschlackung
des Korpers.

Im anspruchsvollen Wellnegereich wird sie vorzugs-
weise zur Regenerierung und Entspannung angewandt.

Nach einer LeStoné-Massage fiihlen Sie sich ausgegli-
chen und tief entspannt.
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Briicke Crap Furau
Val Clavaniev

Krauterstempelmassage

Die Krauterstempelmassagewvurde in den ostasiatischen
Landern sowohl zur Therapie als auch fur die Korperpfle-
ge eingesetzt.

Im Westen wird sie vorzugsweise als wohltuende und tief
entspannende Wellnessbehandlung angeboten.

Zu Beginn der Behandlung wird der Korper mit Oel ein-
massiert.

Nachdem die mit feinsten Krautermischungen gefllten
Stempel im Oel erwadrmt wurden, werden Sie zirkelnd und
leicht massierend Uber den Korper gefihrt.

Durch die spezielle Massage und die thermische Wirkung
der warmen wohlriechenden Kréuterstempel wird der

Stoffwechsel angeregt und die Entschlackung des Koérpers
unterstutzt.

Fur diese Stempelmassage kénnen Sie zwischen folgenden
Krautermischungen auswahlen:

Stempel 1:
Melissenblatter / Orangenblite / Lavendelblite

Stempel 2:
Hopfen / Malvenblite / Lavendelblite / Melissenblatter
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Urset, Val Clavaniev

Basische StempeMassage

Die basische StempeMassagewird ahnlich angewandt

wie die Krauterstempelmassage. Die spezielle Krauterre-
zeptur in Verbindung mit dem basischen Mineralsalz
AMei neBasef wirkt besonders

Die leichte vorbereitende Saf2l-Massage bewirkt einen
angenehmen Peelingeffekt. Diese durchblutungsfordernde
Massage in Kombination mit dem basischen Salz bereitet
die Haut optimal auf die nachfolgende Anwendug vor. Bei
der anschliessenden Kréuterstempelmassage tretten die
Wirkstoffe der erwarmten und durchfeuchteten Krauter
aus und werden durch die Haut gut aufgenommen.

Diese spezielle Kombination der PeeliMgssage mit ei-
ner Krautermassage stellt sicherlich eine der intensivsten
Anwendungen zur Entschlackung, Regenerierung und
Pflege der Haut dar. Sie regt den Stoffwechsel an, fordert
die Durchblutung und wirkt ausgleichend und entspannend
auf den gesamten masierten Organismus.

Bei dieser Behandlung wird folgende Krautermischung
eingesetzt:

Birkenblatter / Bohnenkraut / Boretschkraut / Beinwell-
kraut / Huflattichblatter / Gansefingerkraut / Himbeerblat-
ter / Hopfenbluten / Kerbelkraut / Lavendelbluten / Ros-
marin / Schachtelhalm.



